Tortilla de Kimchi con Salsa de Yogur Griego

Descripcion: Tortilla rica en proteinas y probidticos, ideal para nifos.
Ingredientes

¢ 3 huevos grandes

e 3 cucharadas de agua

e« 1/2 taza de kimchi Volcano picado

e« 1 cucharada de aceite de aguacate

» 1 taza de yogur griego organico entero
e 1 aguacate maduro

Instrucciones

1 Batir los huevos.

2 Cocinar en una sartén.

3 Adadir el kimchi.

4 Doblary servir con yogur y aguacate.

Beneficios: Promueve la salud intestinal y el desarrollo cerebral, listo en menos de 10
minutos.



